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LA LEY DEL CAMIÓN DE LA BASURA 
¿Qué tan a menudo permites que las cosas absurdas de otras personas te cambien el 
humor? 
 
¿Permites que los pésimos conductores, los meseros irrespetuosos, el brusco de tu jefe o 
algún empleado insensible te arruinen el día?... 
  
Cada vez que tienes una mala experiencia con este tipo de personas, por lo menos te 
dejan siempre medio tambaleando a menos que seas "Terminator". sin embargo, una de 
las características de las personas con éxito es el hecho de que, en lugar de quedarse 
clavados en esa mala experiencia, rápidamente se pueden volver a enfocar en lo que 
realmente es importante. 
 
Hace dieciséis años yo aprendí esa lección. La aprendí en el asiento trasero de un taxi 
neoyorquino. 
Esto fue lo que sucedió: me subí a un taxi rumbo a la Estación Central del Ferrocarril y 
cuando íbamos por el carril de la derecha, por poco nos estrellamos con un carro que así 
de repente y de la nada salió como bólido de donde estaba estacionado. 
 
El conductor del taxi en el que iba alcanzó a frenar a todo lo que daba, el taxi se derrapó 
y por un pelo de rana casi le pegamos al auto que quedó frente a nosotros.  Después de 
esto, el conductor del otro auto, el tipo que casi causó el accidente, asomando la cabeza 
por la ventanilla comenzó a gritarnos una cantidad de horribles insultos y majaderías. 
Todavía recuperándome del susto lo que acabó de sacarme de mis casillas fue la actitud 
del chofer de mi taxi, quien en forma extremadamente amistosa y cortés le sonreía y 
saludaba con la mano al conductor del otro auto. Yo estaba furioso y confundido, pero no 
me quedé con las ganas y le pregunté al chofer de mi taxi por qué se ponía a sonreír y 
saludar al tipo que casi nos hizo chocar, arruinar su taxi y posiblemente hasta enviarnos 
al hospital. Entonces, el taxista con voz pausada me contó lo que ahora yo llamo "La Ley 
del Camión de Basura". 
 
Mire, me dijo: ¿Ve aquel camión de basura? Sí, le dije ¿y eso qué tiene que ver? Pues, así 
como esos camiones de basura, existen muchas personas que van por la vida llenos de 
basura, frustración, rabia, y decepción. Tan pronto como la basura se les va acumulando, 
necesitan encontrar un lugar donde vaciarla, y si usted los deja, seguramente le vaciarían 
su basura, sus frustraciones, sus rabias y sus decepciones. 
 
Por eso, cuando alguien quiere vaciar su basura en mí, no me lo tomo personal; sino tan 
sólo sonrío, saludo, les deseo todo el bien del mundo y sigo mi camino. Hágalo Usted 
también y le agradará el haberlo hecho, se lo garantizo.  
 
A partir de ese día comencé a pensar qué tan a menudo permito que estos Camiones de 
Basura me atropellen; y me pregunté  qué tan a menudo recojo esa basura y la esparzo a 
otra gente en casa, en el trabajo o en la calle. Así que me prometí que ya jamás lo iba a 
permitir. Comencé a ver camiones de basura y así como el niño de la película "El Sexto 
Sentido" decía que veía a los muertos, bueno, ahora así yo veo a los Camiones de Basu-
ra. Veo la carga que traen, los veo que me quieren echar encima su basura, sus frustra-
ciones, sus rabias y sus decepciones y tal y como el taxista me lo recomendó, no me lo 
tomo personal, tan sólo sonrío, saludo, les deseo lo mejor y sigo adelante. 
 
En resumen, la gente exitosa no permite que los Camiones de Basura absorban su día.¿Y 
tú? ¿Qué pasará en tu vida?. 

D
ó

b
l

e
s

e
 

a
 

l
a

 
m

i
t

a
d

 

COLEGIO MÉXICO 
SECUNDARIA-PREPARATORIA 
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 Se comunica a todos los alumnos que tengan familiares, amigos o conoci-
dos que quieran ser parte de Nuestra Comunidad Marista, que están abier-
tas las PRE-INSCRIPCIONES para el NIVEL SECUNDARIA del lunes 23 
de enero al viernes 27 de febrero de los corrientes.  

 Así también las PRE-INSCRIPCIONES a NIVEL PREPARATORIA del mar-
tes 3 al viernes 27 de febrero. Para mayores informes en la SECRETARÍA 
del Colegio  de 9:00 a 13:00 hrs. 

 El día lunes 2 de febrero habrá SUSPENSIÓN DE CLASES por disposición 
oficial en lugar del 5 de febrero en que se celebra la “Conmemoración del 
Aniversario de la Constitución Mexicana”. 

 El día 25 de febrero celebraremos el “MIERCOLES DE CENIZA” y con ello 
iniciamos el camino de la CUARESMA, vivamos este tiempo de gracia, bus-
cando ser mejores cristianos. 

 
 
 
 
1.- La evaluación del Tercer bimestre será del viernes 6 al jueves 12 de febre-
ro; y la entrega de boletas, el día viernes 20 de febrero de 14:00 a 15:00 hrs. 
en la  recepción del colegio.  
 
2.-El día martes 24 de febrero se realizará el ACTO CÍVICO de Segundo de 
Secundaria a las 8:00 hrs. 
 
3.-Se les informa que el día viernes 27 de febrero se llevará a cabo el  
“CONCURSO INTERNO DE ORATORIA” a las 10:00 hrs. en el patio techado 
de nuestro Colegio. 
 
4.-Les comunicamos que la CERTIFICACIÓN DE MICROSOFT OFFICE SPE-
CIALIST  de TERCER GRADO se empezó desde día lunes  26 de enero del 
año en curso. 
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1.-Profesores (as) la entrega de los exámenes del Tercer Periodo a la 
Coordinación es el día lunes 9 de febrero del presente. Esperen indi-
caciones al respecto. 
 
2.– La Evaluación del Tercer periodo será del lunes 16 al viernes 20 
de febrero, y la entrega de boletas, el día viernes 27 de los corrientes, 
de 9:00 a 15:00 horas en la recepción del colegio. 
 
3.– A  los Padres de Familia y Alumnos de nuestro Colegio les ofrece-
mos una disculpa por los promedios semestrales que aparecieron 
en las boletas, ya se tomaron medidas al respecto para corregir esta 
situación. Por su compresión, muchas gracias. 

             A todos aquellos  alumnos de NIVEL PREPARATORIA que 
tengan PAGOS pendientes por: Reconocimiento del Ciclo Escolar 
2007-2008, emisión de dictamen oficial de equivalencia de estudios o 
revalidación, cambio de institución educativa y primera emisión del cer-
tificado completo de preparatoria, favor de pasar a liquidarlos a la bre-
vedad posible, ya que el periodo de pago  ha vencido.                                        

El departamento de Administración  informa a los Padres de 
Familia :  
 Sean tan amables de ponerse al corriente en el pago de cole-
giaturas, así como de inscripciones y gastos escolares a la brevedad 
posible. GRACIAS. 

 
El día miércoles 7 de febrero será  el  viaje a la UNIVERSIDAD 

IBEROAMERICANA de PUEBLA . 
EXAMEN DE ADMISIÓN a la UNIVERSIDAD ANÁHUAC el día 28 

de febrero a las 9:00 hrs. en las instalaciones del Colegio.         
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VALOR DEL MES : LA AMISTAD 
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CUMPLEN AÑOS  ESTE MES 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

“FORMANDO BUENOS CRISTIANOS  
Y VIRTUOSOS CIUDADANOS” 

  ¡Felicida
des ! 

GARCIA GUILLÉN BEATRIZ MIREYA 
NAVA CASTRO MARTHA SILVIA 
RENGEL TÉLLEZ  GILBERTO ARIEL 
PÉREZ BARRANCO OSCAR 
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 Invitamos a todos los alumnos de  

Preparatoria a la 
MISIÓN de SEMANA SANTA  

 Las reuniones para la preparación serán 
todos los miércoles a las 18:30 hrs. En las instalacio-
nes del Colegio. Iniciamos el miércoles 18 de febrero 
del presente. 

 
 
                       
  En días pasados se realizó la RIFA DE 1,000 dólares. El  ganador 
del premio fue el  Sr. José Simón García Celis, con el número 5508,  el cual 
fue vendido por María Fernanda Solar García de 6°C. 
  
 El día viernes 13 de febrero se celebrará el DÍA DEL AMOR Y LA 
AMISTAD. Los alumnos de 6° grado organizan la entrega de:  flores, regalos; 
globos, correo del amor, así también el  arreglo de bancas, autos, mantas y 
serenatas. 

VALOR DEL MES : LA AMISTAD 
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