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Reglamento de La Materia De Educación Física: 
 

 
Evaluación: Se evaluará en base a la participación en clase, disciplina y trabajo en equipo, esta evaluación es continua  y sumaria 
y tendrá un porcentaje del 100%. 
 
Requisitos para exentar: En esta materia por ser práctica, no hay alumnos exentos. Sólo los que pertenecen a las selecciones 
representativas de la institución, considerando su asistencia y puntualidad dentro de las actividades propias de la selección. 

 
Faltas e Inasistencias: 

 La ausencia a clases es considerada una falta, por lo tanto el alumno tiene la obligación de solicitar a la coordinación de 
preparatoria su justificante oficial para poder tener derecho a ingresar a la próxima clase después de la inasistencia. 

 Un justificante médico nos sirve de referencia para saber cuál es el padecimiento del alumno y debe extenderse anotando 
la temporalidad de la incapacidad, que si puede hacer o no ejercicio físico y que se usa como rehabilitación del alumno(a) 
enfermo(a). Al tener estos datos el alumno es evaluado por medio de un trabajo de investigación escrito equivalente a las 
horas de clases, de manera obligatoria salvo que decida quedarse con las faltas anteriores. 

 Si el alumno presenta un justificante médico por sólo una clase podrá retirarse de la misma, pero en la clase siguiente debe 
entregar un trabajo escrito de un tema proporcionado por el maestro, equivalente a la hora de clase, de manera obligatoria 
salvo que decida que se le quede la falta. 

 
Uniforme: 

 Los alumnos deben presentarse con el uniforme deportivo del Colegio México, que consiste en playeras azul y roja, 
bermuda azul marino, calcetas deportivas blancas arriba del tobillo (NO TINES), zapato deportivo tenis de preferencia 
blancos o que predomine este color. (NO TIPO VANS). De no tener completo su uniforme no podrá entrar a la clase 
y tendrá falta de asistencia. 

 Para usar el Pants y Chamarra del Colegio México, se debe considerar que no debe estar en mal estado (roto, descosido, 
sin servir los cierres, etc.). en caso de no estar en condiciones debe entrar a clases con el uniforme interior (bermuda y 
playeras). El alumno debe de considerar que durante la clase el Pants y Chamarra deben usarse de manera adecuada, la 
chamarra no debe traerse amarrada a la cintura.  

 
 
Evaluaciones:  

 01/10/2008….   Primer Bimestre Unidad 1 Y 2. 

 26/11/2008….   Segundo Bimestre Unidad 3 Y 4. 

 10 al 19/12/2008….  Examen Semestral Unidades 1, 2,3 Y 4. 

 11/02/2009….   Tercer Bimestre Unidad 5. 

 22/04/2009….   Cuarto Bimestre Unidad 5. 

 18 al 23/05/2009….  Examen Final Primera Vuelta Unidad 5. 

 1º al 12/O6/2009….  Examen Final Segunda Vuelta Unidades 1, 2, 3,4 Y 5. 
 El alumno debe considerar los criterios de asignación de calificación para todas estas evaluaciones. 
 El examen de primera vuelta consiste en examen físico y técnico de los deportes practicados. 
 La segunda vuelta y el examen extraordinario: consiste en examen físico, técnico de los deportes, trabajo escrito y 

examen oral del trabajo realizado. 
 
Horario De Atención A Padres: De Lunes A Viernes De 14:50 A 18:00 Hrs. 
 

Orizaba, Ver., A 12 De Agosto De 2008. 
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Coordinación De Educación Física Y Deportes. 
 


